@
BLUE

MARE
MittagSkarte 22.04.-26.04.2024 Mo.-Fr. 11:30-16:00 Uhr

SUPPE & DIVERSE

Perlgraupensuppe | Kassler | GemUse 8,90 €
Quesadilla | Rindfleisch | Avocadosalsa 12,90 €

PASTA & CO
Spaghetti | Tomaten | Oliven | Kapern 14,90 €

Penne | Poularde | Zitronenbuttersauce | Estragon 15,90 €
Risotto | Rote Bete | Ziegenkase 15,90 €

FLEISCH

Cordon Bleu | Bratkartoffeln | Gurkensalat 17,90 €
Bao Buns | Chopped Chicken | Eisbergsalat 13,90€
Rinderroulade | Rotkohl | Kartoffelptiree 17,90 €

FISCH

Hamburger Pannfisch | Dreierlei Fischfilet | Bratkartoffeln | Dijon-Senfsauce 16,90 €
Rotbarbenfilet | Spargelrisotto | Grana Padano 16,90 €
Blackened Thunfischsteak | Bratreis | Pak Choi 18,90 €

BOWLS

Veggie Bow!l 12,90 €

Sushireis | Avocado | Mango | Rote Bete | Brokkoli | Ceviche-Zwiebeln | Sesam | Physalis
Granatapfelkerne | Edemame | SuRkartoffel-Mayo

Chicken Bowl 14,90 €

Sushireis | Avocado | Gurke | Crispy Chicken | Rote Bete | Terivaki | Frahlingslauch
Andenmais | Sesam | Crunch

Pulled Lachs Bowl! oder Lachs Bow!l 14,90 €
Sushireis | Avocado | Rote Bete | Kresse | Ceviche-Zwiebeln | Brokkoli | Sesam
SuBkartoffel-Creme | Miso-Mango-Creme

Shrimp Bow!l 15,90 €
Sushireis | Avocado | Crispy Shrimp | Andenmais | Edemame | Rote Bete | Sesam
Fruhlingslauch | Teriyaki-Sauce

Allergen Legende F: Sojabohnen O: Schwefeloxid und Suffite
A: Gluten G: Milch von Saugetieren P: Lupinen

B: Krebstiere H: Schalenfrichte R: Weichtiere

C: Eier von Geflugel L: Sellerie

D: Fisch M: Senf

E: ErdnUsse N: Sesamsamen
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Lunch 3 Gang
MenU

22.04-26.04.2024 Mo.-Fr. 11:30-16:00 Uhr

Vorspeise

Perlgraupensuppe | Kassler | Gemuse

Hauptspeise

Rotbarbenfilet | Spargelrisotto | Grana Padano
oder
Cordon Bleu | Bratkartoffeln | Gurkensalat
oder

Risotto | Rote Bete | Ziegenkase

Dessert

Tagesdessert

Preis pro Person 29 €

Allergen Legende F: Sojabohnen O: Schwefeloxid und Suffite
A: Gluten G: Milch von S ugetieren P: Lupinen

B: Krebstiere H: Schalenfriichte R: Weichtiere

C: Eier von Gefliigel L: Sellerie

D: Fisch M: Senf

E: Erdniisse

N: Sesamsamen



